
 



Пояснительная записка 
Программа по внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта, письма Министерства образования и науки РФ № 03-296 от 12.05.2011 г. 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» образовательной программы разработанной специалистами Института возрастной физиологии 

Российской академии образования под руководством М.М. Безруких, директора этого института, академика РАО и 

методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2019.  

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение числа больных детей по 

стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего возраста Данный учебно-методический комплект 

«Две недели в лагере здоровья» реализуется в рамках программы «Разговор о правильном питании» и является ее 

содержательным продолжением. Он предназначен для детей 9-11 лет, познакомившихся с первой частью программы 

«Разговор о правильном питании», и состоит из рабочей тетради для школьников и методического пособия для педагога. 

Для выполнения задач формирования правильного питания необходимо довести до сведения каждого ребенка 

важность соблюдения режима питания. Основными формами реализации программы являются игровая деятельность, 

что наиболее соответствует возрастным особенностям детей и проектно-исследовательская работа. Программа имеет 

большую практическую направленность. Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и 

счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития 

любой страны. В Конвенции по правам ребёнка прописаны его законные права – право на здоровый рост и развитие. 

Здоровый образ жизни, правильное питание должны стать потребностью каждого современного человека. В 

системе жизненных ценностей на первом месте должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления, 

правильное питание. Задача  курса «Разговор о правильном питании»  - помочь ребенку  задуматься о своем здоровье. 

Решить ее путем простой передачи знаний невозможно. Ребенок должен научиться думать, рассуждать,  рассматривать 

рисунки, выполнять предлагаемые  задания и упражнения доступные для него, разбирать различные игровые ситуации.  

 

 

 



Планируемые результаты: 

Предметные результаты: 
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием 

средств физической культуры; 

-ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

-оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом 

границ личностной активности корректировать несоответствия;  

-представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека;                                        

  -применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы  

поведения;                                                     

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 

-  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях.  

- обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья. 

Метапредметные результаты : 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта;                                                     

 - находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                         

-  использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном 

пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;                                                                                                                   

 -  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности;                                                            

 - анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения;                                                            

 -  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

 



Личностные результаты:  
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания;     

 - ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом 

границ личностной активности корректировать несоответствия;                                                                                          

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Формы и методы обучения  
В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые 

игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм  

Основные методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный, практический, поисковый.  

Ожидаемый результат  
- полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 

сознательно выбирать наиболее полезные;  

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа 

жизни;  

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания;  

- здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни 

выпускник. 

Содержание программы :  

- здоровый образ жизни;  

- кулинарное путешествие по России;  

- молоко и молочные продукты;  

- дары моря; 

- спортивное путешествие по России;  

- блюда из  зерна. 

 
 


